
Spirituelle Nomaden

Wir sind eine Gruppe von Menschen aus verschiedenen Teilen
Europas, welche sich von den gegebenen Institutionen und

vorherrschenden Meinungen distanzieren und sich von
verschiedenen spirituellen Richtungen inspirieren lassen.

 

Wir treffen uns regelmäßig, um uns miteinander zu verbinden und
unser Verständnis des spirituellen Prozesses im gegenseitigen
Austausch und durch gemeinsame Erfahrungen anzureichern. 

Wir praktizieren Schwitzhütten, tanzen uns durch Zeremonien und
vertiefen uns in Kontemplation. Dabei identifizieren wir uns

möglichst wenig mit den Kulturen und deren Vorstellungen, welche
diese Ansätze hervorgebracht haben.

Uns allen ist die Selbstverantwortung, die Unabhängigkeit, 
das eigene Erfahren, Fühlen und Verstehen wichtig. 



Wir organisieren in jedem Sommer ein Camp mit einer
spezifischen Ausrichtung.

Das Sommercamp 2023   
Im Sommercamp 2023 werden wir Wege suchen, uns immer

mehr aus der Entfremdung, aus den verschiedenen
Daseinsbereichen (Bardos*)  und aus den einengenden,

emotionalen Zuständen entflechten zu können.

29. Juli – 06. August

Schwitzhütte

Tanz

Meditation

Körperarbeit 

(Tibetan Pulsing)

Erläuterung

Details und Anmeldung:

info@spirituelles-mentoring.ch 

*Bardos sind Daseinsbereiche, die uns im Leben selbst wie im Sterben von
unserer wahren Natur entfremden und gefangen nehmen. 



Das Sommercamp 2023 
Fünf Tage und fünf Nächte werden wir in die 

fünf Qualitäten des Bewusstseins eintauchen.

anerkennen – verbinden – transformieren –
aufrichten – realisieren 

Wir werden dazu jeden Tag:
- zwei Schwitzhütten-Zeremonien machen (Leitung durch 

verschiedene Personen)
- Ausführungen zum Verständnis der «Bardos» und den 

5 Giften/ 5 Qualitäten des Geistes hören (Markus)
- zu diesen Qualitäten tanzen, indem wir anerkennen, was da 

ist (Lucie und Markus)
- den Körper verbinden, im gleichen Puls schwingen
- Blockaden und Spannungen lösen (tibetan pulsing - Gaelle).
- In jeder Nacht eine Meditation praktizieren, welche das 

Bewusstsein kontaktiert und transformiert (Markus).



Praktische Informationen 

Das Treffen findet im Freien auf einer
Waldlichtung im Elsass und bei jeder

Witterung statt. Eine elementare
Infrastruktur (Toiletten, Küche, Jurte und
Schwitzhütte) wird zusammen errichtet

und nach der Veranstaltung wieder
abgebaut. Parkplätze sind vorhanden.

Sprachen: Deutsch, Französisch und
Englisch mit Übersetzung. 

Pro Tag gibt es eine warme Mahlzeit. 

Kinder sind herzlich willkommen, solange eine Bezugsperson
verantwortlich bleibt und die Kinder nicht sich selbst überlassen

werden. Bezugspersonen können sich 
untereinander organisieren. 

Der Konsum von Alkohol, Drogen und anderen bewusstseins-
verändernden Substanzen ist während der ganzen Dauer des

Camps nicht gestattet und führt zum Platzverweis. 

Das gesamte Camp basiert auf Spendenbasis. 
Der Richtpreis zur Deckung der Grundkosten (Platz, Holz,

Verpflegung und Organisation) beträgt 50,00 €/ Person und Tag

Details und Anmeldung:
info@spirituelles-mentoring.ch

Anmeldeschluss: 01. Juli 2023

Markus


