
NOMADES SPIRITUELS

Nous sommes un groupe de personnes provenant de différentes
régions d'Europe, en quête d´un autre rapport avec le système et le

fonctionnement de notre société actuelle, en s´inspirant de
différents courants spirituels.

Nous nous rencontrons rencontrons régulièrement, afin de nous
relier les uns aux autres et d'enrichir notre compréhension du

processus spirituel, par un échange mutuel et des expériences
communes.

Nous pratiquons des huttes de sudation, des cérémonies de danse,
nous récitons des mantras et entrons en contemplation.

Et ce, pour nous permettre de moins nous identifier aux cultures et
à leurs représentations.

Nous attachons une importance essentielle à la responsabilité, l
´indépendance, l´expérience, le ressenti et la compréhension

personnelle.



Pour cela, nous organisons chaque été 
un camp avec un un rassemblement spécifique.

Le camp d'été 2023   
Dans le camp d'été 2023, nous chercherons des moyens de

nous libérer de plus en plus de l'aliénation, des différents
domaines de l'existence (bardos*) et des états émotionnels qui

nous emprisonnent.

29 Juillet au 6 Août   

huttes de sudation

danses

méditations

travail sur le corps 

(tibetan pulsing)

enseignements

détails et inscription  :

info@spirituelles-mentoring.ch 
*Les bardos sont des royaumes d'existence qui nous aliènent et
nous emprisonnent hors de notre vraie nature, à la fois dans la

vie comme ensuite dans la mort.



Le camp d'été 2023   

Pendant cinq jours et cinq nuits, nous nous immergerons
dans les cinq qualités de la conscience.

Reconnaître - Relier - Transformer - 
Redresser - Réaliser

Chaque jour il est prévu:
– Deux cérémonies de huttes de sudation (guidées par

différentes personnes).
– Des enseignements sur la compréhension des „Bardos“

et les 5 poisons/ 5 qualités de l´esprit (Markus).
- Des danses spécifiques avec ces 5 qualités, pour 

reconnaitre ce qui est lá (Lucie et Markus).
- Un travail énergétique connectant physiquement toutes 

les personnes les unes aux autres afin de vibrer ensemble
dans une même pulsation et de libérer les blocages et les 
tensions (Tibetan Pulsing – Streaming. Gaelle).

- La pratique d´une méditation chaque nuit pour contacter 
et transformer la conscience (Markus).



Informations pratiques 

La rencontre a lieu en plein air, par tous
les temps, dans une clairière en Alsace.

Une infrastructure élémentaire légère
(toilettes, cuisine, yourte et hutte de

sudation) est installée ensemble sur place
et démontée après l'événement. 
Places de parking disponibles.

Langues : Allemand, français et anglais
avec traduction

Un repas chaud est servi chaque jour. 

Les enfants sont les bienvenus tant qu'une personne de
référence reste responsable et que les enfants ne sont pas
laissés à eux-mêmes. Les personnes de référence peuvent

s'organiser entre elles.

La consommation d'alcool, de drogues et d'autres substances
modifiant l'état de conscience n'est pas autorisée pendant toute

la durée du camp et entraîne l'expulsion.. 

L'ensemble du camp est basé sur vos dons. 
Le prix indicatif pour la couverture des frais de base 

(place, bois, nourriture et organisation) est de 
50,00 € par personne et par jour.

détails et inscription  :
info@spirituelles-mentoring.ch

Date limite d'inscription: 01 Juillet 2023

Markus


